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,Leben voller Wunder und Ratsel”
Rio Abierto - Workshop zur
Gesundheits- und Personlichkeitsbildung

B [nhalte

Die Magie der Wunder und Ratsel macht unser Leben
aus. Unsere tiefe Sehnsucht ist es, teilzuhaben an den
Wundern des Lebens, nicht alles erklaren und
verstehen zu miissen. Und wie geht das? Wie leben in
einer Welt, wo Kontrolle, Rationalisierung, Effizienz
den Ton angeben und kein Raum bleibt fiir das
Unerklarbare. Darf ich Mensch sein mit all den
Mangeln, verletzlich und unverwechselbar? Was
passiert mit meinen Gefiihlen, meinen Traumen in
einer digitalen und durchgetakteten Welt?

In diesem Seminar geht es darum, die Lebendigkeit mit
all ihren Wundern und Ratseln zu erfahren. Das
Nahrende im Leben wieder zu entdecken. Traumen
Raum zu geben. Sich selbst zu erleben und erkennen,
lebendig zu sein mit allem was dazugehort.

Rio Abierto - Gesunde Bewegung zu Musik

Corona-Starre ade ...

Ob rebellisch oder dngstlich, es ist nun wieder an der
Zeit, sich daran zu erinnern, dass Lebendigkeit und
Lebensfreude unser Motor sind. Und genau darum geht
es bei Rio Abierto: Flexibilitat und Vitalitit erleben,
damit wir neuen Herausforderungen im Leben damit
begegnen konnen. Damit wir Mdglichkeiten finden, wie
wir uns lebendig und einfach menschlich in einer
unsicheren Welt bewegen kdnnen.

Der Workshop

Raus aus dem Kopf und rein in den Korper. Die
Lebendigkeit der Kursleiterin ist einfach unmittelbar
ansteckend. Sonja Seppi 1adt die TeilnehmerInnen in
einfachen Ubungssettings dazu ein, spielerisch in die
flieRenden Bewegungen einzusteigen. Die Freude an
der Musik, die mal in angeleitete, mal in eigenstandige
Bewegungen miindet, macht den Kopf frei und 16st
aufgestaute Spannungen. Das wohlige Nach-Hause-
Kommen in den Korper bei Rio Abierto wird erreicht
durch Wahrnehmung von Korper und Gedanken bei
der Bewegung. Kombiniert mit Sequenzen der Ruhe,
des Innehaltens und der Reflexion ergibt sich ein
Rahmen, in dem ein achtsamer Umgang mit sich und
anderen geiibt wird.

Der spontane Einsatz von Mimik und Gestik bewegt
nicht nur die Muskulatur, sondern bringt die eigene
Gefiihlsvielfalt in Schwingung.

Was ist Rio Abierto?

Rio Abierto, spanisch, der ,offene Fluss”, ist ein
Crossover zwischen Personlichkeitsbildung und
Ausdruckstanz, Wahrnehmungsschulung und
Gesundheitspravention und bedarf keinerlei
Vorkenntnisse. Bewegung zu unterschiedlichster
Musik ist dabei das tragende Grundelement, denn
jeder Musikstil bewegt verschiedene Korperteile. Dies
hilft auch dabei, den oft hektischen Alltag zu meistern,
in dem vieles in uns hineinstromt und der in diesen
Zeiten schon mal in ein Karussell aus Unsicherheit
und Sorgen miindet.

Rio Abierto auf Krankenschein

Die dynamische Methode wurde in den 60er Jahren in
Argentinien von und mit Maria Adela Palcos lic.
experimentell entwickelt, urspriinglich fiir
Tanzerlnnen und Schauspielerlnnen. Von Buenos
Aires ausgehend fand Rio Abierto den Weg in viele
Lander Siidamerikas, die USA, nach Israel, Russland,
und nach Spanien, Italien, Osterreich und nun auch
nach Deutschland. In Campinas, einer Millionenstadt
im Siiden Brasiliens, gibt es Rio Abierto bereits auf
Krankenschein: Die Erfahrungen zeigen, dass bei
regelmafigem Training der Medikamentenkonsum
(u.a. Blutdrucksenker, Antidepressiva, Schlafmittel)
signifikant zuriickgeht.

Wirkung und Mehrwert

Rio Abierto ist eine ,Korper- und Energiearbeit, die
Korper, Geist und Seele zum Tanzen und Schwingen
bringt”, so Sonja Seppi, und man kann es auch als eine
Art Lebensschule bezeichnen, die den ganzen
Menschen in seiner Komplexitat und Kreativitat
fordert. Die Bewegung genieflen, neuen Schwung und
Vitalitat im eigenen Korper spiiren - die heilende
Wirkung merkt man dann hinterher, wenn im Alltag
manches leichter von der Hand geht und das
Miteinander wieder entspannter erlebt wird..

Offenheit Sich auf den Weg machen
Bewegung ‘ Entfaltung
Hingabe : Freiheit
g O rS
abie

Korper wahrnehmen Entdeckungsreise

Veranstaltungsablauf

Samstag,

02.07.22 10-12Uhr Einfiihrung in die Methode Rio Abierto
mit Bewegung zu Musik und
abschl. Entspannungseinheit

12 Uhr  gemeinsames Mittagessen, anschl. Zeit
zur freien Verfiigung

14-16 Uhr  Erkundung innerer Landschaften im
kreativen Ausdruck mit Materialien und
Bewegung zu Musik

dazw. kleine "Biopause”

16-18 Uhr  Wunder und Rétsel im sozialen
Miteinander - Begegnung in Bewegung

18 Uhr gemeinsames Abendessen

19-21 Uhr Bewegung zu Musik, Wunder und Ratsel
im eigenen Inneren und in der Welt

Sonntag

03.07.22 8 Uhr gemeinsames Friihstiick

9-12.30 Uhr Fragerunde zu Themen des Vortages
Bewegung zu Musik - kreativer Umgang
mit inneren und duBeren Themen
abschl.: Das meditative Element - gefiihrte
Meditation

12.30 Uhr  Mittagessen (auf Wunsch abbestellbar)
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& Sonja Seppi,

int. Rio Abierto
Ausbilderin und Dozentin,

Medical Yoga Trainerin,

Fachkraft fiir
Spiraldynamik®

Dipl.- PAdagogin
Brixen, Sidtirol



